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ATO CONVOCATORIO PARA REALIZACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF

A Prefeitura Municipal de Mariana e a Fundac¢do de Desenvolvimento da Pesquisa — FUNDEP, no uso de suas
atribuigdes legais e, em cumprimento ao disposto no Edital n2 02/2019, CONOVOCA os candidatos inscritos
ao cargo de 1212- Guarda Municipal, e aprovados nas etapas conforme critérios do Edital, para a realizacdo
do Teste de Aptiddo Fisica (TAF).

1 - DISPOSIGOES INICIAIS

1.1 Oteste de aptidio fisica sera destinado aos candidatos que se inscreverem para o cargo de Guarda Municipal (1212).

1.2 As provas serdo realizadas no dia 14 de outubro de 2022 no Municipio de Mariana - MG. O local de
realizacdo do TAF consta no Anexo A deste Ato de Convocacgao.

1.3 As provas serdo realizadas em dois turnos (matutino e vespertino), de acordo com a convocacgao divulgada
no Anexo A. Os portdes serdao abertos em até 30 minutos antes do horario previsto para realizacdo das
provas e fechados impreterivelmente no horario previsto no Anexo A, tendo como referéncia o horario
de Brasilia.

1.4 Para os candidatos convocados para turno da manha os portdes serao fechados as 7h30 e no turno da
tarde as 14h, tendo como referéncia o horario de Brasilia.

1.5 N&o havera segunda chamada para prova e ndo havera realizacdo da prova fora da data, horario e local
estabelecidos para cada candidato. O candidato que ndo comparecer para realizar as provas ou comparecer
apods o fechamento dos portGes estara automaticamente eliminado do Concurso Publico.

1.6 O candidato deve-se atentar para a integralidade do item 9.4, seus subitens e ao Regulamento do Teste
de Aptidao Fisica (Anexo X) e modelo de Laudo (Anexo VII).

1.7 A prova de Teste de Aptidao Fisica sera de carater classificatdrio e eliminatdrio, visa avaliar a capacidade
do candidato para desempenhar as atividades inerentes ao cargo de Guarda de Municipal.

2-DA CONVOCACf\O, COMPARECIMENTO E PROCEDIMENTOS (item 9.4)
2.1 A convocagdo se dara por meio deste Ato, conforme Anexo A adjacente e item 9.4 do Edital.

2.1.1 Alista com data, local e horario do respectivo comparecimento estabelecido para cada candidato esta
disponivel no Anexo A deste Ato de Convocagcdo nos sites: www.gestaodeconcursos.com.br e
www.mariana.mg.gov.br.

2.1.2 Os candidatos deverdo comparecer aos locais de prova 30 (trinta) minutos antes do horario previsto
para o inicio de realizagdo das provas, munidos de documento de identidade original oficial com foto. Serao
considerados documentos de identidade oficial: cédula oficial de identidade (RG), carteira expedida por 6rgdo
ou conselho de classe (OAB, CRP etc.), Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS), certificado de
reservista com foto, carteira de motorista (CNH) com foto e passaporte.

2.1.3 Os candidatos deverdao comparecer aos locais com trajes e calcados apropriados para realiza¢do das
provas de acordo as atividades previstas no Regulamento do TAF.


http://www.gestaodeconcursos.com.br/site/common/BaixarArquivo.aspx?guid=29e5dc92-1167-45b2-9288-1f84dc2d92ea
http://www.gestaodeconcursos.com.br/site/common/BaixarArquivo.aspx?guid=29e5dc92-1167-45b2-9288-1f84dc2d92ea
http://www.gestaodeconcursos.com.br/
http://www.uberlandia.mg.gov.br/
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2.2 Nao podera fazer a prova o candidato que ndo apresentar documento de identificacao oficial, bem como,
atestado médico, sendo consequentemente eliminado do Concurso Publico.

2.3 Em hipdtese alguma o candidato podera ir direto ao ambiente de realizacdo da prova, visto que é
necessario o credenciamento dos candidatos para posteriormente serem conduzidos ao local da prova pela
equipe de fiscais. Apds a realizacdo da prova, o candidato ndo podera permanecer no local de prova.

2.4 Serao disponibilizados sanitario e dgua no local de prova. O candidato que julgar necessario poderd levar
seu lanche, que ndo podera ser acessado durante o momento que estiver realizando as provas / atividades.
Apds a realizacdo das provas / atividades, os candidatos serdo liberados.

2.5 O candidato tera tempo de espera varidvel durante a realizacdo da prova, devendo prever sua
disponibilidade por no minimo 5 (cinco) horas de espera a partir do inicio das provas e considerando o tempo
previsto no item 1.3 deste Ato.

2.6 Podera haver cancelamento das provas, alteracdo do local e / ou data e horario de realizacdo em virtude
de caso fortuito ou de for¢ca maior. Neste caso, a FUNDEP comunicard o fato aos candidatos por meio de
publicacdo nos sites: www.gestaodeconcursos.com.br e www.mariana.mg.gov.br.

2.7 Como medida de prevencgdo a Covid-19, sera disponibilizado 4lcool em gel para o uso dos candidatos e
serd facultado ao candidato optar em utilizar ou ndo a mascara de protecao.

2.8 Ndo sera permitido, em hipdtese nenhuma, durante a realizacdo das provas, o uso de quaisquer meios
eletrdnicos, inclusive aparelhos celulares, que deverdo permanecer desligados e acondicionados no envelope
guarda pertence durante todo o periodo de realizagdo das provas.

2.9 O candidato deverd comparecer, em data e hordrio previstos em convocacdao, munido de ATESTADO
MEDICO ORIGINAL ou cépia autenticada, especifico para tal fim, a ser entregue no momento da identificagdo
do candidato para a realizacdo da prova, emitido com antecedéncia maxima de 40 (quarenta) dias da data de
realizacdo da prova.

2.9.1 No atestado médico, contendo data de emissdo, assinatura, carimbo e CRM do profissional de forma
legivel, deve estar descrito, expressamente, que o candidato esta APTO para realizar atividade fisica, em
plenas condicOes para realizacdo da prova.

2.9.2 A emissdo do atestado médico é de responsabilidade do candidato e esse documento serd retido pela
organizadora do certame.

2.9.3 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico em conformidade com o descrito neste Ato e
no Regulamento sera impedido de realizar prova, sendo consequentemente eliminado do Concurso Publico.

2.9.4 As provas serdo filmadas para fins de registro da avaliagao, e tais filmagens serdo de uso exclusivo da
Prefeitura Municipal de Mariana e da FUNDEP. Serdo eliminados do Concurso Publico os candidatos que se
recusarem a assinar a autorizacdo da filmagem e / ou que se retirarem do local de prova sem autorizagdo.

3 - DAS DISPOSIGOES FINAIS

3.1 A Prefeitura Municipal de Mariana e a FUNDEP eximem-se de responsabilidade em caso de acidentes de
percurso, dificuldade de transporte publico, congestionamento das vias ou qualquer problema dessa natureza.
Esses imprevistos ndo ddo aos candidatos o direito de se apresentarem para seu exame fora do horario
coletivo agendado.


http://www.gestaodeconcursos.com.br/
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3.2 Os casos de alteracdo psicoldgica e / ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, indisposi¢oes,
caimbras, contusodes, luxacOes, fraturas, pds-operatoérios etc.), que impossibilitem a realizacdo dos testes ou
diminuam a capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracao, ndao sendo concedido
gualquer tratamento diferenciado aos candidatos.

3.3 O resultado da prova (APTO ou INAPTO) sera registrado pelo examinador em Formulario de Avaliagdo.

3.4 N3do serd permitido o auxilio mutuo entre os candidatos durante a realizacdo das provas, sendo
considerados eliminados do Concurso Publico aqueles que o fizerem.

3.5 As provas poderao sofrer alteracdo na forma de execug¢ao em fungao das condig¢des climdticas ou de outros
fatores que interfiram na perfeita condi¢do para realizacdao das provas, a critério da banca examinadora.

3.6 As ocorréncias nao previstas no Edital ou no Regulamento, os casos omissos e os casos duvidosos serao
resolvidos pela Comissdo do Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Mariana e pela FUNDEP, no que a
cada um couber.

3.7 As instrugdes concedidas neste Ato, no Regulamento e no Edital, bem como as orientagcGes e instrucdes
expedidas pela FUNDEP durante a realizacdo das provas complementam o Regulamento e o Edital e deverao
ser rigorosamente observadas e seguidas pelo candidato.

4 - ITEM 9.4, ANEXO VII E X, DO EDITAL:

9.4. Do Teste de Aptiddo Fisica
9.4.1 O teste de aptiddo fisica serd destinado aos candidatos que se inscreverem para o cargo de Guarda Municipal.

9.4.2. A prova de Teste de Aptiddo Fisica serd de cardter classificatdrio e eliminatdrio, visa avaliar a capacidade do candidato para desempenhar as
atividades inerentes ao cargo de Guarda de Municipal, consistird em 1 (um) Teste de Aptiddo Fisica de realizagdo obrigatdria.

9.4.3 Serdio convocados para o Teste de Aptiddo Fisica apenas os 120 (cento e vinte) candidatos classificados que obtiverem as maiores notas. Todos os
candidatos empatados na ultima posi¢do de classificagdo serdo admitidos no Teste de Aptiddo Fisica, mesmo ultrapassando o limite previsto de 120
(cento e vinte) candidatos e as cotas previstas na legislagdo vigente:

CANDIDATOS(AS) CLASSIFICADOS ATE A POSICAO
AMPLA CONCORRENCIA 96
NEGROS (PRETOS E PARDOS) 24

9.4.4 Os candidatos que ndo atingirem classificagdo suficiente para participar desta etapa, ainda que tenha obtido nota suficiente para classificagdo na
prova objetiva, conforme critério estabelecido no item 9.2.6 deste edital estardo automaticamente eliminados do concurso.

9.4.5. O candidato deverd comparecer em data, local e hordrio a serem oportunamente divulgados no ato de convocagdo, com roupa apropriada para
prdtica de atividade fisica, munido de documento de identidade oficial com foto e laudo médico original ou cdpia autenticada em cartdrio, conforme
modelo descrito no Anexo VII.

9.4.5.1. Laudo médico deverd ser apresentado no ato do teste, em original ou cépia autenticada em cartdrio, datado, no mdximo, de 40 (quarenta) dias
da data de realizagéo do Teste de Aptiddo Fisica, e conter a data de emisséo, assinatura, carimbo com o nome do médico e nimero de inscrigio no CRM
ou RMS, de forma legivel.

9.4.5.2. Laudo Médico emitido pelo profissional da drea de saude deverd atestar que o candidato estd apto a prdtica de atividades fisicas ao qual serd
submetido conforme consta em Edital.

9.4.5.3. O candidato que néo apresentar laudo médico, nos termos deste Edital, serd eliminado do Concurso.

9.4.5.4. O candidato que ndo apresentar documento de identidade para realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica, bem como Laudo médico néo poderd
realizar as provas, sendo automaticamente eliminado do Concurso.
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9.4.5.5. Serd sumariamente eliminado do Concurso Publico o candidato que se utilizar de meios ilicitos para a execugdo dos testes; perturbar, de qualquer
modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido ou descortés para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares ou
autoridades; afastar se do local de testes sem o acompanhamento do fiscal, antes de té-los concluido; for surpreendido, durante os testes, em qualquer
tipo de comunicagdo ou apds os testes, for constatado, por meio de pericia, ter-se utilizado de processos ilicitos na realizagéo dos mesmos.

9.4.5.6. Ndo serd permitido, em hipétese nenhuma, durante a realizagdo dos testes, o uso de quaisquer meios eletrénicos, inclusive aparelhos celulares,
que deverdo permanecer desligados durante todo o periodo de realizagéo dos testes.

9.4.5.7. Ndo serd permitida, em hipdtese alguma, no local de testes, durante a realizagéo dos mesmos, a permanéncia de pessoas acompanhantes de
candidatos, salvo os casos do item 7.10.

9.4.5.8. Ndo haverd segunda chamada para o Teste de Aptiddo Fisica e nem realizagéo do mesmo fora da data, hordrio e local estabelecidos para cada
candidato.

9.4.5.9. Ndo serd permitido, em hipdtese alguma, a permanecem no local de prova apds sua concluséo.
9.4.6. Demais informagdes a respeito do Teste de Aptiddo Fisica constardo em regulamento a ser divulgado oportunamente.
9.4.7 O candidato serd considerado APTO ou INAPTO na prova de Teste de Aptiddo Fisica.

9.4.7.1 A soma da pontuagdo obtida pelo candidato no Teste Fisico, no valor mdximo de (80) pontos, corresponderd a sua nota nesta fase, sendo apurada
pela soma dos pontos obtidos em cada teste, considerando a segunda casa decimal.

9.4.7.2 Serd considerado “Apto” o candidato que realizar todos os exercicios e atender os critérios estabelecidos no reqgulamento.

9.4.7.3 Serd considerado “Inapto” e, consequentemente, eliminado do concurso publico néo tendo classificagdo alguma no certame:

a) o candidato que ndo comparecer para a realizagéo do teste.

b) comparecer em hordrio diferente do previsto na convocagdo.

¢) ndo realizar qualquer um dos procedimentos previstos para realizagéo do teste.

d) ndo atingir o desempenho minimo previsto no regulamento.

e) infringir qualquer proibigdo prevista no Edital, independentemente do resultado alcangado no teste fisico.

f) candidato que comparecer sem o documento de identificagdo ou sem laudo médico.

g) que se recusar a realizar o Teste de Aptiddo Fisica nos pardmetros estabelecidos no regulamento

9.4.8. A Fundep manterd no local do Teste de Aptiddo Fisica, equipe especializada para prestagdo de primeiros socorros, se necessdrio.
9.4.9. A Fundep realizard gravagéo de imagem (filmagem), durante a realizagdo da prova, de todos os testes.

9.4.10. O candidato ndo poderd alegar desconhecimento acerca da data, hordrio e local de realizagdo da prova, para fins de justificativa de sua auséncia.
9.4.11. Ndo serd permitido em hipdtese alguma a realizagdo do teste em hordrio diferente ao que foi estabelecido no ato de convocagdo.

9.4.12. Recomenda-se ao candidato comparecer ao local do Teste de Aptiddo Fisica com 60 (sessenta) minutos de antecedéncia ao hordrio previsto para
o inicio de sua realizagéo.

9.4.13. O tempo de duragdo e os critérios de avaliagdo do teste de aptiddo fisica seréo indicados em Regulamento Especifico (Anexo X) , que serd
disponibilizado, por download do arquivo, nos enderegos eletrénicos: www.mariana.mg.qov.br e www.gestaodeconcursos.com.br, e seu extrato de
aviso de publicagdo serd veiculado no Didrio Oficial do Municipio, com antecedéncia minima de 10 dias da data de inicio das inscrigées.

9.4.14. O Municipio de Mariana e a Fundep ndo se responsabilizam por acidentes que possam ocorrer com o candidato durante a execugéo do Teste de
Aptiddo Fisica, contudo, a Fundep observard o disposto no item 9.4.8.

9.4.15. O resultado de cada Teste de Aptiddo Fisica serd registro pelo examinador na Ficha de Avaliagdo do candidato, no término da aplicagdo dos
mesmos.

9.4.16. Serd eliminado do Concurso Publico o candidato que néo atingir o desempenho minimo previsto no regulamento do Teste de Aptiddo Fisica.
9.4.17. A aplicagdo do Teste de Aptiddo Fisica ocorrerd em Mariana - MG.

9.4.18. O Ato de Convocagdo para o teste fisico serd disponibilizado, por download do arquivo, nos enderegos eletrénicos: www.mariana.mgq.gov.br e

www.gestaodeconcursos.com.br, sendo o extrato de aviso da publicagéo veiculado no Didrio Oficial do Municipio, com antecedéncia minima de 10 dias
da data de sua realizagdo.
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ANEXO ViII
MODELO DO ATESTADO MEDICO PARA REALIZACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FISICA ATESTADO PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO PARA
O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL

Atesto que o Sr. , portador da Carteira de Identidade n? , com altura de

(em centimetros, descalgo) encontra-se, no momento do presente exame médico, em perfeitas condigbes de sanidade fisica e mental,
para realizar a prova de capacidade fisica, citada no Edital 01/2019 do Concurso Publico para o cargo publico efetivo de Guarda Civil Municipal da
Administragdo Direta do Poder Executivo do Municipio de Mariana, que compreende os seguintes testes: forca muscular (flexdo abdominal), resisténcia
aerdbica (corrida de 2.400 metros) e barra horizontal.

Belo Horizonte, de de 2019.

Assinatura do candidato

ATESTADO PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL

Atesto que a Sra. , portadora da Carteira de Identidade n® , com altura

de (em centimetros, descalg¢a) encontra-se, no momento do presente exame médico, em perfeitas condicdes de sanidade fisica e mental,
para realizar a prova de capacidade fisica, citada no Edital 01/2019 do Concurso Publico para o cargo publico efetivo de Guarda Civil Municipal da
Administragéo Direta do Poder Executivo do Municipio de Mariana, que compreende os seguintes testes: forca muscular (flexdo abdominal), resisténcia
aerdbica (corrida de 2.400 metros) e barra horizontal estdtica.

Belo Horizonte, de de 2019.
Assinatura da candidata

ANEXO X
REGULAMENTO DO TESTE DE APTIDAO FISICA PARA O CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MARIANA

A Prefeitura Municipal de MARIANA e a Fundagdo de Desenvolvimento da Pesquisa (FUNDEP) tornam publico este Regulamento, estabelecem normas
e informam que os candidatos aprovados conforme subitem 9.3.4.1. do Edital do Concurso Publico n® 02/2019 (republicagéo), de 17 de dezembro de
2019 serdio convocados para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF), de cardter eliminatdrio e classificatdrio.

1. O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) serd destinado aos candidatos que se inscreverem para o cargo de Nivel Médio — Guarda Municipal e serd realizado
no Municipio de Mariana.

2. Todas as provas do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) terdo cardter eliminatdrio e classificatério e serdo de realizagdo obrigatdria, visando avaliar a
capacidade fisica do candidato para o desempenho das tarefas tipicas do cargo.

3. Serdio convocados para essa fase os candidatos aprovados e classificados, respeitados os critérios de desempate descritos em edital e os quantitativos
previstos na tabela do subitem 9.4.3 do edital.

4. Os candidatos serdo convocados para o Teste de Aptiddo Fisica por ordem alfabética, separados por género e condigcdo especial.

5. O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) serd realizado conforme convocagdo especifica a ser divulgada por meio da Internet, nos enderegos eletrénicos
www.gestaodeconcursos.com.br e www.mariana.mg.gov.br.

5.1 O candidato terd tempo de espera varidvel durante a realizagéo do Teste, devendo prever sua disponibilidade por no minimo 5 (cinco) horas de
espera, a partir do inicio das provas.

5.2 Ndo serd ofertado lanche ao candidato pela organizadora do certame. O candidato que julgar necessdrio poderd levar seu lanche - que ndo poderd
ser acessado durante a realizagdo da prova.

6. O candidato deverd comparecer, em data e hordrio previstos em convocagéo, com trajes apropriados para a prdtica de atividade de educagdo fisica,
munido de ATESTADO MEDICO ORIGINAL, especifico para tal fim, a ser entregue no momento da identificagéo do candidato para a realizagéo da Prova,
emitido com antecedéncia mdxima de 40 (quarenta) dias da data de realizagdo do teste.

6.1 No atestado médico deve constar, expressamente, que o candidato estd APTO para realizar o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) deste concurso, contendo
data de emissdo, assinatura, carimbo e CRM do profissional, de forma legivel, atestando plenas condi¢ées do candidato para realizagdo do teste.

6.2 A emissdo do atestado é de responsabilidade do candidato e esse documento serd retido pela organizadora do certame.
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7. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico em conformidade com o descrito em Edital e neste Regulamento serd impedido de realizar
o teste, sendo consequentemente eliminado do concurso.

8. O candidato deverd apor sua assinatura na lista de presenga e no Termo de Responsabilidade no dia da avaliagdo do Teste, de acordo com aquela
constante no seu documento de identidade apresentado, sob pena de ser considerado ausente se descumprir o descrito neste item.

9. Os testes de avaliagdo de aptiddo fisica poderdo sofrer alteragéo na forma de execugdo em fungdo das condigbes climdticas ou de outros fatores, a
critério da banca examinadora.

10. A organizadora do Certame se exime de responsabilidade em caso de acidentes de percurso, dificuldade de transporte publico, congestionamento
das vias ou qualquer problema dessa natureza. Esses imprevistos ndo ddo aos candidatos o direito de se apresentar para seu exame fora do hordrio
coletivo agendado.

11. Os casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisiolégica tempordrios (estados menstruais, indisposicées, cdimbras, contusées, luxagdes, fraturas, pos-
operatdrios etc.) que impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo
sendo concedido qualquer tratamento diferenciado.

11.1 A critério médico devidamente comprovado, através de laudo médico original ou copia autenticada expedido no prazo mdximo de até 1 (um) més
da data da etapa, atestando a espécie e o grau ou nivel da condigéo, com expressa referéncia ao cddigo correspondente da Classificagéo Internacional
de Doenga — CID, registro no CRM do médico responsdvel pela emissdo e assinatura do Laudo, o candidato que néo estiver concorrendo ds vagas
reservadas a pessoas com deficiéncia e que por alguma razdo necessitar de atendimento especial para a realizag@o das provas deverd apresentar a
FUNDEP, em até 15 (quinze) dias uteis anteriores & data da Prova/ Teste, requerimento de proprio punho, datado e assinado, indicando as condigbes de
que necessita para a realizagdo das provas e as razdes de sua solicitagdo, e envid-lo a FUNDEP, acompanhado do respectivo laudo médico. A concesséo
do atendimento especial fica condicionada a possibilidade técnica examinada pela FUNDEP.

12. O candidato serd considerado APTO ou INAPTO na prova de Teste de Aptiddo Fisica (TAF).
13. O resultado do teste (APTO ou INAPTO) serd registrado pelo examinador em Formuldrio de Avaliagéo.

13.1. O resultado do teste serd divulgado em momento oportuno nos sites www.gestaodeconcursos.com.br e www.mariana.mg.gov.br.

14. Serd considerado APTO na avaliagdo de aptiddo fisica o candidato que alcangar o desempenho minimo estipulado neste Regulamento.

15. Serd considerado INAPTO na avaliagéo de aptiddo fisica e, consequentemente, eliminado deste Concurso Publico, o candidato que néo alcangar o
desempenho minimo estipulado neste Regulamento, ndo sendo permitida a sua permanéncia no local de realizagéo dos testes.

16. O candidato que ndo percorrer todo o percurso estipulado neste Regulamento, que se recusar a realizar a prova ou deixar o local de prova sem
executar o teste estard automaticamente eliminado.

17. Ndo serd permitido nenhum auxilio mutuo, tais como: auxilio fisico direto ou psicolégico por meio de incentivo verbal entre os candidatos durante a
realizagdo das provas do exame fisico, sendo considerados eliminados do concurso aqueles que o fizerem.

18. O candidato terd somente uma tentativa para realizagdo do TAF.
19. Durante a realizagdo das provas ndo serd permitido o uso de acessorios eletrénicos pelo candidato, exceto dculos de grau e reldgio.

19.1 As provas poderdo ser realizadas sabado e / ou domingo ou em dias uteis, nos provdveis hordrios de 08 as 12 horas e de 13 as 17 horas, de acordo
com convocagdo a ser realizada em momento oportuno.

20. Estdo autorizados a permanecer no ambiente da Prova apenas os candidatos agendados para o hordrio e a equipe técnica da FUNDEP.
21. Ndo serd permitido ao candidato prestar provas fora da data, do hordrio estabelecido ou do espaco fisico determinado pela FUNDEP.

22. As provas serdo gravadas e avaliadas por equipe habilitada, sendo a filmagem de uso exclusivo da FUNDEP, que a descartard apds a homologagdo
do concurso.

23. Ndo caberd a Fundep ou a Prefeitura do Municipio de Mariana qualquer responsabilidade com o que possa acontecer ao candidato durante a
realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF).

24. Ndo haverd segunda chamada do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) por auséncia do candidato, seja qual for o motivo alegado.

25. Os candidatos deverdo comparecer aos locais de prova 30 (trinta) minutos antes do hordrio previsto para o inicio da realizagéo dos testes, munidos
de documento de identidade original oficial com foto.

25.1 Serdo considerados documentos de identidade oficial: Cédula Oficial de Identidade (RG), Carteira expedida por Orgdo ou Conselho de Classe (OAB,
CRP etc.), Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, Certificado de Reservista com foto, Carteira de Motorista com foto e Passaporte.

25.1.2 O candidato que ndo apresentar documento de identificagéo oficial conforme descrito no subitem 9.3.10 do Edital néo poderd fazer a prova.

26. Ndo sera disponibilizado espago para estacionamento de veiculos de candidatos no local da Prova. O candidato deverd levar somente os objetos
citados neste regulamento. Caso ndo proceda assim, os pertences pessoais serdo deixados em local indicado pelos fiscais durante todo o periodo de
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permanéncia dos candidatos no local da prova, néo se responsabilizando a Prefeitura Municipal de Mariana e a FUNDEP por perdas, extravios, furto,
roubo ou danos que eventualmente ocorrerem.

27. O candidato poderd interpor recurso nas datas previstas conforme expresso no item 11.1 do Edital, alinea “X” e somente durante esse periodo serd
disponibilizada vista do formuldrio de avaliagéo.

28. Serd sumariamente eliminado do Concurso Publico o candidato que: apresentar-se apds o hordrio estabelecido no Ato Convocatdrio, utilizar de
meios ilicitos para a execugdo dos testes; perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido ou descortés
para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares ou autoridades; afastar-se do local de testes sem o acompanhamento do fiscal, antes de té-los
concluido; for surpreendido, durante os testes, em qualquer tipo de comunicagdo, ou se, apds os testes, for constatado, por meio de pericia, ter utilizado
de processos ilicitos na realizagdo destes. Ndo serd permitido, em hipdtese nenhuma, durante a realizagéo dos testes, o uso de quaisquer meios
eletrénicos, inclusive aparelhos celulares, que deverdo permanecer desligados durante todo o periodo de realizagéo dos testes.

29. As ocorréncias ndo previstas no Edital ou neste regulamento, os casos omissos e os casos duvidosos serdo resolvidos pela Comisséo de Concurso da
Prefeitura Municipal de Mariana e pela FUNDEP, no que a cada um couber.

30. As instrugées concedidas neste regulamento e no Edital, bem como as orientagdes e instrugdes expedidas pela FUNDEP durante a realizagdo das
provas (Teste de Aptiddo Fisica), complementam este Regulamento e o Edital e deverdo ser rigorosamente observadas e seguidas pelo candidato.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Resisténcia cardiorrespiratoria - Corrida de 2.400 metros

A corrida de 2.400m (dois mil e quatrocentos metros) tem por objetivo medir a resisténcia cardiorrespiratdria diante do esforgo fisico e deverd ser
cumprida no menor tempo possivel. A modalidade serd realizada em pista fechada ou em local aberto adequado, cuja distdncia serd devidamente
aferida. Para a execugdo da atividade o candidato deverd trajar vestudrio adequado para a modalidade, ndo sendo permitido correr descalgo. Néo serd
permitido ao candidato parar ou abandonar o trajeto e/ou local de execugdo da modalidade, sendo eliminado caso o faga. Os candidatos do sexo
masculino terdo o tempo mdximo de 13 (treze) minutos para concluséo da prova, jd as candidatas do sexo feminino terGo um tempo mdximo de 15
quinze minutos para concluséo da prova. Os candidatos serdo considerados INAPTOS caso excedam ao tempo mdximo determinado.

Resisténcia cardiorrespiratéria (corrida de 2.400 metros)

Masculino Feminino Pontos

Até 09'00 Até 11'00 20
09'01" a 09'30" 11'01"a 11'30" 19
09'31" a 10'00" 11'31"a 12'00" 18
10'01" a 10'30" 12'01"a 12'30" 17
10'31"a 11'00" 12'31"a 13'00" 16
11'01"a 11'30" 13'01"a 13'30" 15
11'31"a 12'00" 13'31"a 14'00" 14
12'01"a 12'30" 14'01" a 14'30" 13
12'31"a 13'00" 14'31" a 15'00" 12

2. Forga e resisténcia abdominal - Abdominal Remador

Este exercicio tem por finalidade medir a resisténcia muscular abdominal, haja vista que este grupo de musculos estd diretamente relacionado com a
estabilizagdo da postura, e contribui com forca dos membros inferiores e superiores, equilibrio e alinhamento do corpo. Neste exercicio o candidato
deverd realizar o mdximo de repeti¢ées no tempo de 30 (trinta) segundos e para ser considerado APTO deverd completar no minimo 15 repeti¢ées tanto
para candidatos do sexo masculino, quanto para feminino.

Para realizar o exercicio, inicialmente, o candidato coloca-se deitado em decubito dorsal, com os membros inferiores estendidos paralelamente e os
membros superiores estendidos, também, paralelamente, porém acima da cabeg¢a com o dorso das mdos tocando o solo, e inicia-se a modalidade,
flexionando, simultaneamente, o quadril e os joelhos, com as plantas dos pés apoiadas no solo, adotando a posi¢do sentada, mantendo os bragos
estendidos paralelos ao solo, de modo que os cotovelos alinhem com os joelhos, retornando a posi¢do inicial, quando os membros superiores, estendidos
ou ndo, deverdo encostar-se ao solo acima da cabe¢a, momento em que serd contabilizado uma (1) execugbo. O afastamento entre os membros
inferiores néo deve exceder a largura dos quadris do candidato e o afastamento dos membros superiores néo deve exceder a largura dos seus ombros.
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Este teste serd realizado mediante apenas uma tentativa. Os candidatos serdo considerados INAPTOS caso ndo consigam realizar as 15 (quinze)
repeticées no tempo limite de 30 (trinta) segundos.

For¢a muscular de abdémen — Abdominal Remador (Repeticées em 30")
Feminino/Masculino Pontos

30 20
28/29 19
26/27 18
24/25 17
22/23 16
20/21 15
18/19 14
16/17 13

15 12

3. For¢a muscular dos membros superiores — Barra Fixa

Este exercicio estd diretamente relacionado com a eficiéncia profissional, pois a forca muscular dos membros superiores estd associada a diversas
atividades desenvolvidas pelo Guarda Civil no seu dia a dia de trabalho.

3.1 Barra Masculina — flexdo dindmica

Para a realizagdo deste exercicio os candidatos do sexo masculino devem realizar no minimo 2 (duas) repeti¢des perfeitas, conforme descrigédo:

. A barra deve ser instalada a uma altura tal que o candidato, mantendo-se pendurado com os cotovelos em extenséo, ndo tenha contato dos
pés com o solo;

. As mdos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posi¢do pronada), e distantes a uma largura correspondente
a dos ombros do candidato;

. Os membros superiores devem estar completamente estendidos;

. Apds assumir a posi¢éo, o candidato deverd elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, apds o que retornard a posicdo
inicial;

. O movimento é repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo;

. As pernas do candidato deverdo permanecer na posi¢cdo estendida e paralelas durante toda a execugéo dos movimentos.

Para este exercicio serdo observadas as seguintes regras:

. Verificar se os cotovelos estdo em extensdo total para o inicio de flexdo;

. Serd permitido o repouso entre um movimento e outro, com os bragos totalmente estendidos, contudo o candidato néo poderd apoiar os
pés;

. Conferir se o queixo do candidato ultrapassa o nivel da barra durante o movimento de flexdo dos cotovelos (subida);

. Ndéo permitir movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de auxiliar na execugéo da modalidade;

. Ndo permitir que o candidato encoste o queixo na barra;

. Os movimentos ndo executados completamente ou de forma incorreta néo seréo considerados, para efeito de contagem;

. Ndo serd permitido nenhum tipo de apoio ou contato com os pés, apds iniciada a modalidade.

3.2 Barra Feminina — flexdo estdtica

Para as candidatas do sexo feminino o exercicio consiste em permanecer na barra na posi¢éo correta pelo maior tempo possivel, sendo considerada
apta a candidata que chegar @ marca minima de 6 (seis) segundos. O exercicio deve ser realizado sob os seguintes critérios:
. As mdos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posigéo pronada) e distantes a uma largura correspondente



CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MARIANA
TESTE DE APTIDAO FiSICA - CARGO: GUARDA MUNICIPAL (1212) concursos

a dos ombros da candidata;

. A candidata poderd ser auxiliada por um apoio (banco, cadeira, dentre outros) para se posicionar na barra, até que seu queixo ultrapasse o
nivel da barra, para o inicio da modalidade;

. Apds a candidata estar em posi¢cdo para iniciar a modalidade, serd retirado o apoio, momento em que serd acionado o cronémetro, iniciando-
se a avaliagdo;

. A candidata deverd utilizar forca mdxima, objetivando manter-se, pela forca dos membros superiores, suspensa durante o maior tempo
possivel, com o queixo acima do nivel da barra, sem tocd-la;

. O cronémetro serd travado quando a candidata sair da posi¢do do queixo acima do nivel da barra ou encostd-lo na barra ou ainda encostar
0s pés nos postes de sustentagdo;

. As pernas da candidata deverdo permanecer na posi¢do flexionadas e cruzadas durante toda a execug¢do da modalidade;

Para este exercicio ser@o observadas as seguintes regras:

. Ndo permitir que a candidata encoste o queixo na barra;
. Ndo permitir movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de auxiliar na execug@o da modalidade;

For¢a muscular dos membros superiores na barra fixa
Masculino: Barra Fixa — Flexdo Dindmica Feminino: Ban:a‘Fixa ~ Flexao Pontos
Estdtica
10 38700 em diante 20
09 34700 a 37799 19
08 30”00 a 33”99 18
07 26”00 a 29799 17
06 22700 a 25799 16
05 18700 a 21799 15
04 14700 a 17799 14
03 10”00 a 13”799 13
02 06”00 a 09799 12
4. For¢a muscular dos membros superiores (bragos) sobre o solo

Ainda medindo a for¢a muscular dos candidatos este exercicio também estd associado @ manutengéo e melhora da postural corporal. Para realizar este
exercicio os candidatos devem realizar o maior nimero de repetigdes de maneira correta no tempo de 1 (um) minuto. Para serem considerados aptos
devem realizar o nimero minimo de 20 repetigbes em 1 (um) minuto tanto para candidatos do sexo masculino, quanto para candidatas do sexo feminino,
observando os seguintes critérios:

. Para candidatos do sexo masculino a posigéo inicial, em decubito ventral, com as méos apoiadas no solo e abertura pouco maior que a
largura dos ombros, os cotovelos devem estar estendidos completamente, pés unidos, mantendo um alinhamento entre tronco, quadril e pernas:

Para a candidata do sexo feminino a posigdo inicial, em decubito ventral, com as méos apoiadas no solo e abertura pouco maior que a largura dos
ombros, os cotovelos devem estar estendidos completamente, deve apoiar os joelhos no solo, com os pés suspensos e cruzados:
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. Iniciando-se a flexdo até préximo do solo (cotovelo a 909) e retornando para a posigdo inicial.
. Somente serdo vdlidas as repetigcdes executadas corretamente;
. Ao encostar com qualquer outra parte do corpo no solo, a contagem serd encerrada.
Forg¢a muscular dos membros superiores (bragos) sobre o solo
Masculino/ Feminino Pontos
35 20
33/34 19
31/32 18
29/30 17
27/28 16
25/26 15
23/24 14
21/22 13
20 12

A REALIZACAO DAS PROVAS PRATICAS DO TAF SERA NA SEGUINTE SEQUENCIA:

a) Flexdo de bragos

b) Flexdo Abdominal

¢) Barra Fixa

d) Corrida de 2.400 metros.

Mariana, 23 de setembro de 2022.

Juliano Vasconcelos Gongalves
Prefeito do Municipio de Mariana



